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TOM TAT

Cay Lai (Aleurites moluccana) la loai cay gd 16n da tac dung, c6 phan bd rong tir cac tinh phia
Bic dén cac tinh Tay Nguyén. Dau ép tir hat Lai ¢ gia tri dinh dudng cao, tai mot sé nudc trén thé
giéi nhu Hawai, Uc, Malaysia, dau Lai duoc st dung rong rdi trong céng nghiép thuc pham va duoc
pham. Cac két qua nghién ctru ban dau vé tach dau tir hat va xac dinh thanh phan héa hoc ctia dau Lai
phan bb tai ba ving Pong Bic, Bic Trung Bo va Tdy Nguyén cho thdy ham luong axit linoleic (axit
omega- 6) chiém 32-40%, ham luong axit linolenic (o- linoleic) 22 — 26%, ham lugng axit oleic 22 —
38%, tong ham lugng axit béo bio hoa thip dudi 12%; ngoai cac axit béo bdo hoa va chua bdo hoa
con c6 mit cac alcaloid, terpennoid, flavonoid. Dau Lai c6 chi sb axit thép, chi sb iode tuong ddi cao
(115), @6 nhét thip (45 cP), 1a loai dau dé ester hoa dé 1am nguyén liéu cho san xuat biodiesel. Cac két
qua phan tich cho thdy c6 thé coi diu Lai 1a mot ngudn nguyén liéu diu thuc vét quan trong trong
tuong lai.
Tir khoa: Dau Lai, Aleurites moluccana, Thanh phan hoa hoc.

PAT VAN DPE

Cay Lai (Aleurites moluccana), ho Thau dau (Euphorbiaceae) 1a loai cdy nhiét d6i, phan bd
rong rii & Péng Nam A, Trung Qudc, Philippin, An Do, Malaysia, My, Uc. Cay Lai duoc biét nhu
loai cay da tac dung. Hat Lai ding dé an, ép dau dung trong cong nghiép xa phong, my pham, ché dau
nhon, thép sang, lam son, verni. Kho dau duoc khir doc dung lam thue dn chan nuoi. Mot 6 bo phén
cua cay dugc dung lam thudc chira bénh nhu 14, hoa, nhyua tiét ra tir canh non. Go dugc dung lam nha,
dong dd moc. Cay con duoc trong lam canh, cay bong mat.

Phan quan trong nhét ciia cdy Lai la dau ép tir hat. Theo cac tai liéu nghién ciru nue ngoai da
dugc cong b, dau chiét bang phuong phap Sochxlet trong dung mdi n-hexan, xac dinh thanh phan dau
bang phuong phap sic ky khi/khéi phd (GC/MS), trong dau Lai c6 khoang 13 axit béo no va khong
no, chiém 92% khéi luong, bao gdm: myristic, palmitic, palmitoleic, heptadecanoic, heptadecenoic,
stearic, oleic, linoleic, arachidic, eicosenoic, behenic, lignoceric. Trong dau Lai, ngoai thanh phﬁn chu
yéu 1a cac axit béo, phan con lai bao gdm céc saponin, terpenoid va cac peroxides.

Dau ¢ép tur hat Lai 1a loai dau ¢o gia tri dinh dudng vi c6 ham lugng axit béo chua bao hoa cao,
dac biét trong d6 ham lugng linoleic va a- linoleic (con goi 1a axit omega -6) dat tdi trén 60%, day la
nhitng axit hoan toan khong thé thiéu cho qua trinh trao d6i chat & nhitng co thé dong vat khong co
kha ning ty sinh ra axit ndy. Axit linoleic con duoc st dung trong duoc pham dé ché tao thube ngin
ngira mot s& bénh nhu ung thu, tiéu dudng, xo vita dong mach,....va sit dung trong my pham, lam xa
phong, chit nhii héa, my pham.

O Viét Nam, loai cdy Lai c6 pham vi phan bd kha rong, tir cac tinh phia Bic dén cac tinh Tay
Nguyén. Ngudi dan cac dia phuong tir 1au da biét st “dung nhimg san pham tur cay Lai nhu dau ép tur
hat lam thyc pham, dung 14 non va vo than lam thuoc chira bénh, nhung cho dén nay nhimng nghién
ctru vé lodi cay nay, dac biét la nhimng nghién ctru Ve thanh phan hoat chat cta dau hat chua dugc thyuc
hién mot cach day du. Dé tai “Nghién ciru chon gidng va k¥ thuit trdng cay Lai (Aleurites moluccana)
& Tay Nguyén, Bic Trung Bo va Pong Béc theo hudng 1y qua” do TSKH. Lwong Vin Tién, Vién
Khoa hoc Lam nghi€p Vi€t Nam chu tri dugc thue hién, véi myc dich xéc dinh duoc cdc bién phap
gay trong phu hop, dong thoi xac dinh cac giéng Lai c6 ning suit qua, ham luong va chat luong dau
cao. Két qua phan tich dau trong hat tir cac cdy troi ¢ ba vung sinh thai cho thay thanh phan cac hoat
chat kha phong ph, dac biét tong ham lugng céc axit béo chua bado hoa lén dén trén 80%. Bai bao nay
s& cung cap céc thong tin ban dau vé tach diu tir hat Lai va x4c dinh thanh phan ho4 hoc cua dau thu duoc.

NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Nguyén liéu



'Hat dugc lay tir qué chin clia cdy Lai (Aleurites moluccana), tir 10-40 tudi, & cc tinh Lang
Son, Béc Kan, Thanh Ho6a, Nghé¢ An, Gia Lai. Hat sau khi thu hai dap vé cung 1ay nhan lam nguyén
liéu @€ thyc hién nghién ciru.

Phwong phap nghién ciru ) ]
Tach dau béo tir hat bang phwong phdp ép két hop chiét sochxlet trong dung méi n- hexan

Hat Lai sau khi xir Iy so bd (loai bo tap chét co hoc), dap v vo clmg, tach 1ay nhan hat, can
chinh x4c 100g nhan dwa vao thiét bi ép lanh, ép dudi ap sudt 6000Psi, thu 14y toan bo lwong dau tho.
Luong dau thé nay dugc loc va lam khan bang Na,S04 khan (loai PA) thu duoc dau béo 1an 1. Toan
bo ba sau khi ép dugc dua vao bo chiét Sochxlet, dung moi n-hexan, chiét trong 8 gio. Sau khi trich ly,
hon hop dau béo va n-hexan dugc loc, hdn hop thu dugc dem loai dung moi bé'mg cach c6 quay dudi
ap spét thap thu dugc dau béo lan 2. Ham luong dau trong nhan hat Lai dugc tinh bang tong ctia lan 1
va lan 2.

Phuong phap nay duoc ap dung vi dya trén thuc té san xuit ddu béo thu bing phwong phap ¢p.
Phuong phap ép két hop vai trich ly vira cho phép danh gia kha niang thu dau trong thyc té san xuat
vira trich ly duoc hét lugng dau c6 trong hat.

Xdc dinh thanh phan héa hoc

Dinh tinh cic nhom chit hitu co trong thanh phan dau hat Lai bing cac phan tmg hoa hoc theo
céc phuong phap thong dung trong phong thi nghiém di duoc chuan hoa dé so bo héa thanh phéan hoat
chat. Pinh tinh alcaloid bang thudc thir Dragendorff, nhan biét flavonoid bang cac phan tng dic trung
v6i dung dich NaOH 10%, nhdn biét terpenoid bang axit sulfuric 10% trong ethanol, nhan biét
carotenoid béng dung dich H,S0, dam dac, nhan biét saponin béng lic dung dich lodng trong nudc, nhan biét tinh
dau bang bdc hoi t6i can, nhan biét cht béo bang nho dung dich 1én gidy.
Phuong phap phan tich

Cac chi s hoa ly cua dau Lai duge xac dinh bang cac phuong phap da duoc chuin hoa theo
TCVN, cac chi s6 nay bao gom chiét suit, ty trong, d6 nhét, chi s axit.

- Chiét suit xac dinh trén maéy khac xa KRUSS ctia Drc, tai nhiét do 20°C
- D6 nhét xac dinh trén may DV- | + cta hang Brookfield. (USA)

+ DPon vi do: cP

+ Spindle: s6 1

+ Tdc do quay: 30-60rpm

+ Nhiét do do: 25°C

- P6 4m nhan hat xac dinh theo DDVN 4 — 2009 Phuong phép xac dinh do am cua duoc liéu.

- Chi s6 axit xac dinh theo DDVN 4 — 2009 Phuong phép xac dinh chi s6 axit ciia dau béo.

- Ti trong xéc dinh theo phwong phap Picnometer do & nhiét do 20°C.

- Thanh phén axit béo ctia dau Lai dugc phén tich bang phuong phap sic ky khi GC HP-6890;
detector khdi pho MSD Agilent 5973N va detector ion hoa ngon lira FID. Hé thong phan tich gdm cot
INNOWAX 30m x 0,32mm x 0,25mm, l:flp hai ¢4t song song, mdt cot vao detector khéi phé dé dinh
danh, mot cot vao detector ion hoa ngon lira dé dinh luong. Khi mang Helium, tc d6 dong 1 ml/phdt,
lrong miu bom vao mdi cot 1a 1pl, chuong trinh nhiét do tir 80°C dén 250°C. Phép phan tich duoc
thue hién tai Phong Phan tich Hoa hoc, Vién Ho4 hoc cac Hop chit Thién nhién, Vién Khoa hoc va
Cong nghé Viét Nam.

KET QUA VA THAO LUAN
Xic dinh thanh phin hoa hoc

Két qua dinh tinh thanh phan hod hoc ciia nhan hat Lai dugc trinh bay ¢ bang 1. Déu (+) cho
ket quéa duong tinh véi thudce thir, c6 mat nhom chat twong tmg can dinh tinh; diu (++) cho két qua thir
rat 15, phan tmg xay ra nhanh, cho mau sic hoic két tiia ngay 1ap tirc; ddu (-) cho két qua am tinh.

Béang 1: Két qua dinh tinh cic nhém chit hiru co trong nhian hat Lai

T Nhém chit Céc phan éng nhan biét Phan trng dwong tinh Két qua
Phan tng v6i thuoc thir
1 Alcaloid Dragendorff Tta cam +
Bouchardad Tua nau +
2 Flavonoid Phan tng vai




Dung dich NaOH 10% Dung dich c6 mau hong +
Dung dich FeCl; 5%
- Phan Ung voi dung dich H,SO, a4

3 Terpenoid 10g0 % trong (;éthanol Tua nau do ++
4 Tinh dau Bdc hoi t6i can C6 mui thom +
5 Chat béo Nho dung dich 1én gidy Vét trong mo +
6 Carotenoid H,SO4 44 Xanh duong hay xanh luc -
7 Saponin Lic dung dich lodng trong nudc Khoéng c6 bot -

i Qua phan tiqh dinh tinh thanh phﬁn hoa hoc cho théy nhan hat Lai chira cac thanh phﬁn chinh
gom chat béo, tinh dau, alcaloid, terpenoid, flavonoid.

Két qua trich ly diu béo
Két qua phan tich thanh phan hoa hoc dau hat Lai duoc trinh bay & bang 2.



Bang 2: Ham lwgng diu va thanh phin hoa hoc ciia diu hat Lai

TT

Mau cay

H.lwong

Thanh phin hoa hoc

pve diu Myristic | Palmitic | Palmito | Stearic | Oleic | Linoleic | Linolenic | Arachi | Gadoleic | Behenic | Erucic | Ligno

rol (%) Cl14:0 | C16:0 leic C18:0 | C18:1 | C18:2 C18:3 dic C20:1 C22:0 | C22:1 | ceric

Ci16:1 C20:0 C24:0
1 DD5 44,58 0,0 5,79 0.0 3,08 | 22,35 | 4152 26,78 0,10 0,0 0,0 0,38 0,0
2 DD7 59,98 0,0 6,18 0,0 2,89 | 23,07 | 38,85 29,01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 PL1 48,97 0,0 11,02 0,0 1,80 | 24,18 | 38,39 24,11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4 PL8 59,10 0,0 8,88 0,0 3,67 | 20,88 | 33,94 21,24 0,0 11,42 0,0 0,0 0,0
5 PL10 57,40 0,0 7,07 0,0 3,42 | 2397 | 38,16 27,41 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6 PL11 69,12 0,0 9,00 0,0 295 | 2458 | 36,47 27,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
7 PL12 72,52 0,0 7,98 0,0 291 | 23,19 | 39,98 25,94 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
8 CL1 36,76 0,0 6,96 0,0 255 | 27,89 | 39,86 22,62 0,12 0,0 0,0 0,0 0,0
9 CL4 35,42 0,0 7,40 0,0 2,70 | 34,47 | 35,30 20,20 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0
10 BS4 27,73 0,0 4,44 2,04 2,41 | 16,00 | 24,46 10,95 2,4 13,80 5,0 0,5 0,0
11 BS5 33,23 0,0 6,04 0,0 2,76 | 36,59 | 33,27 21,34 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
12 BS6 33,08 0,0 7,79 0,0 2,82 | 24,87 | 38,46 26,07 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
13 BS7 39,76 0,0 8,00 0,5 3,00 | 20,00 | 33,70 21,10 0,20 11,00 0,5 0,3 0,2
14 BS8 35,32 0,0 8,02 0,0 1,92 | 14,04 | 22,09 15,08 0,0 7,25 0,0 0,0 13,6
15 AS1 56,02 0,0 6,86 0,0 292 | 31,74 | 36,55 20,46 1,47 0,0 0,0 0,0 0,0
16 AS2 69,20 0,0 7,52 0,0 264 | 29,52 | 37,50 22,50 0,0 0,32 0,0 0,0 0,0
17 TD3 47,07 0,1 7,20 0,0 3,00 | 34,20 | 33,50 20,50 0,20 0,40 0,0 0,2 0,1
18 TD4 52,54 0,0 6,88 0,0 295 | 29,45 | 33,84 25,07 1,81 0,0 0,0 0,0 0,0
19 QH6 38,02 0,0 8,79 0,0 2,28 | 40,75 | 26,04 22,19 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
20 QH7 47,77 0,0 6,00 0,0 2,7 36,00 | 33,20 21,30 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
21 QH8 46,60 0,0 6,12 0,0 2,44 | 36,79 | 34,17 20,38 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
22 BB5 38,27 0,0 7,43 0,0 2,47 | 34,45 | 35,39 20,25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
23 BB6 38,84 0,08 6,80 0,0 295 | 29,50 | 33,90 25,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
24 BB9 48,34 0,0 7,31 0,0 251 | 38,65 | 3192 19,61 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




Ghi cha

- Cdc mau DD5, DD7: ldy tir cac cdy tréi 10 - 12 tudi, trong tai xd la Bang, huyén Pac Poa, Gia Lai

- Cde mau PL1, PL5, PL8, PL10, PL12: lcfy tir cdce cdy troi 12-25 tuéi, tro”ﬁg tai thanh phé Pleiku, Gia Lai

- Cac mau CL1, CL2 ldy tir cdy tréi 35 - 40 tudi, trong tai xa Tdn Lién, huyén Cao Loc, Lang Son

- Cdc mau BS2, BS4, BS5,B56, BS7, BSS, ldy tir cac cay troi 10-55 tuéi, tréng tai xa Tan Huwong, huyén Bic Son, Lang Son
- Céc mau AS1, AS2, lay tir cdc cdy tr6i 15 -35 tuoi, trong tai xd Thach Son, huyén Anh Son, Nghé An

- Cdc mau TD3, TD4 ldy tir cdc cdy tréi, 30 tudi, trong tai xd Tam Pinh, huyén Twong Duong, Nghé An

- Cdc mau QH6, QH7, QH8 ld’y tir cac cay trgi 12 -25 tuoi, nféng tai xd Hoi Xudn, huyén Quan Hoa, Thanh Hoa

- Cdc méu BBS5, BB6, BBY, ldry tr cdc cay trgi 30 -38 tuéi, tr&ng tai xd Dé‘ng Phuic, huyén Ba Bé, Bdc Kan.



* Ham lugng dau duoc tinh trén khéi lugng kho kiét cuia nhan hat

Ham luong dau cua cég mau tuong déi cao, dic biét mau PL12 ‘dat dén 72,50% so véi khéi
lugng kho ki€t cua nhén hat, n€u tinh trén khoi lugng nguyén liéu ban dau thi ham luong dat 24,1%.
DPay la nhitng két qua kha quan.

Két qua cho thay trong hat Lai thanh phan axit béo khong no chiém khoang 86-91%, trong do
axit oleic 14-40%, axit linoleic 22-41%, axit linolenic 11-29%; trong mdt so mau c6 mit axit
palmitoleic (C16:1), erucic (C22:1) v6i ham luong nho khong dang ké; axit gadoleic (C20:1) c6 mit
trong ba mau BS4, BS7, BS8 v4i ham lugng tur 7,25 dén 13,8%, trong céc mau con lai ham luong
khong dang ké. Thanh phéan axit béo no chu yéu 1a palmitic 6-11% va stearic 2-3%; trong mot vai
mau c6 mit axit arachidic (C20:0), behenic (C22:0), lignoceric (C24:0) v6i ham lugng nhé khong
dang ké. Pay 1a loai diu c6 gia tri dinh dudng cao vi c6 ti 18 vuot troi axit linoleic, axit thiét yéu cho
qua trinh trao d6i chat ¢ nhitng co thé khong c6 kha ning ty tong hop duoc. Axit nay duge sir dung dé
ngin mot sb bénh ung thu, tiéu dudng, so héa nang va co, sir dung trong cong nghiép chat tay rira va
my¥ phim, ... Axit linoleic ngdy cang dugc sir dung phd bién trong nhimg san pham lam dep vi nhiing
tac dung ciia n6 ddi véi da, co kha ning khang viém, giam mun va can bang d6 am cho da.

Dic biét trong thanh phan dau c6 mit axit linolenic (hay o-linoleic axit) véi ham luong cao.
Pay la loai axit co gia tri dac biét trong dugc phém, duoc bd sung vao ché do dinh dudng dé giam cac
nguy co mic bénh tim mach, kiém soat lugng cholesterol xau va triglyceride trong mau, linolenic axit
¢6 tinh chéng oxy hoa, chéng xo vira dong mach, cao huyét ap, dot quy. Co quan quan 1y thuc pham
va duoc phim cua My (US FDA) va co quan kiém soat dugc pham cua cong ddng Chau Au (EAEM)
tir 1au da khuyén cdo nguoi dan sir dung cac loai ddu in c6 ham lugng ba loai axit béo chua bio hoa 1a
oleic, linoleic va linolenic cao nhu dau olive, dau hat nho, dau vung lam thuc phém churc ndng dé ngan
ngtra cac bénh tim mach.

Tong ham lugng axit béo bdo hoa thip (palmitic 6 — 11% va stearic 2 —3%), dudi muc quy
dinh cua tiéu chuan quéc té cho dau béo sur dung lam thyc pham la 12%, cho thay dau hat Lai 1a loai
dau c6 chat lugng tot. Két qua xac dinh céc chi so hoa 1y cua dau hat Lai dugc trinh bay & bang 3.

Bang 3: Cac chi s6 hoa 1y ciia diu hat Lai

TT Cic chi sb MauPL12 | Miu AS2 | Miu QH8 | MauBBY9 | MiuBSS8
1 | Ti trong ( dy) 0,9183 0,9020 0,9023 0,9125 0,8976
2 | Chiét xuat ( ny") 1,448 1,472 1,468 1,454 1,457
3 | Do nhét (cP) 47,6 58,8 38,6 42,7 36,4
4 | Chi sb axit 0,493 0,117 1,175 0,447 2,494
5 | Chi s iode 116,30 114,45 128,64 123,56 104,52

Qua chi s6 axit c6 thé du doan chat lugng dau, chi sb axit rat thdp chimg to trong thanh phan
hau nhur khong ¢6 mit cic axit béo ty do phan tir lugng nho dé gay 6i hong dau va dau duoc bao quan
tt. Chi s6 iode tuong ddi cao cho phép du doan ham luong axit béo chua bdo hoa kha 16n. Nhiing két
qué trén phi hop véi két qua xac dinh thanh phéan axit béo trinh bay trong bang 2.

D6 nhot ciia ddu & mire do trung binh thip cho thdy déy 13 loai diu d& ché bién.

So sanh céc chi s6 hoa 1y cta dau Lai Viét Nam v6i dau Lai ciia Hawaii, My, 14 ngudn nguyén
lidu dé san xuit biodiesel, chi sé iode ctia diu Viét Nam va Hawaii tuong tmg la 135 va 117; chi sd
axit tuong umg la 0,945 va 1,540; d6 nhot tuong ting 1a 45,20 va 23,89 (ly gia tri trung binh). Cac chi
s6 gan tuong dwong nhau cho thiy dau Lai ciia Viét Nam c6 thé dap tng cac tidu chuén dé chuyén hoa
thanh methyl ester san xuat du diesel sinh hoc.

KET LUAN

1. Thanh ph?m cac chat hoa hoc trong hat L?i phéan bd taj cac tinh Lang Son, Bic Kan, Thanh Hoa,
Nghé An, Gia Lai ciia Viét Nam gom chat béo, tinh dau, alcaloid, terpenoid, flavonoid.

2. Két qua phan tich cho thdy c6 su khac nhau giita thanh phan dau Lai ciia Viét Nam va dau Lai
nudc ngoai da cong bo:



- Trong thanh phan diu Lai ciia Viét Nam khong chira saponin

- Trong thanh phan dau Lai cia Viét Nam, tong ham luong axit béo khéng no (86 - 91%)
tuong duong véi nude ngoai 1a 92%

- Trong thanh phin dau Lai cia Viét Nam, khong thiy c6 mat mot sO axit nhu
heptadecanoic (C17:0) va heptadecenoic (C17:1); nhung lai c6 mdt mot so axit béo khong
no nhu gadoleic (C20:1) va erucic (C22:1) so vdi dau ctia nude ngoai.

3. Trong dau hat Lai c6 mit axit linoleic va a-linoleic vé6i tong ham lugng 1&n dén 66%, day 1a hai
loai axit beo rat tot cho strc khoe nén dau hat Lai la loai dau ¢6 gia tri dinh dudng. Thanh phan
axit béo bao hoa chu yéu la palmitic va stearic vdi tong ham luong thap (12%).
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INITIAL RESEARCH RESULT ON CHEMICAL COMPONENT OF ALEURITES
MOLUCCANA SEED OIL

Luong Van Tien, Vu Hoang Phuong, Hoang Van Thang
Forest Science Institute of Vietham
SUMMARY

Aleurites moluccana (Vietnamese name is Lai) is a valuable big tree which distributed from North to
Central of Vietnam. A. moluccana is a multipurpose tree. Its seed provides an ideal source of fat oil
with high content of unsaturated fatty acides. Seed cake cound be used for livestock feeding. Leaves,
flowers, resin from young branches could also be used in medicine and wood for furniture.

This paper is dealing with the chemical composition and some physicochemical characteristics of the
oil extracted from the seeds of Aleurites moluccana. The fatty acides content is up to 91%. The main
unsaturated fatty acides are linoleic acide (22 - 41%), linolenic acide (11 - 29%), oleic acide (14 -
40%). The qualitative analysis of the seed indicate the presence of alkaloids, flavonoids, terpenoids
compounds. These are promising food sources that rich in n-3 unsaturated fatty acides, beneficial to
health.

Key words: The oil of Aleurites moluccana, Unsaturated acide, Chemical component.
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